
 

ЕГЭ без паники: информация для родителей и 

выпускников 

Страх перед ЕГЭ нередко утомляет сильнее, чем сама подготовка. Родители волнуются, 

выпускники нервничают, а вокруг множатся слухи. Эксперты Рособрнадзора разобрали пять 

популярных мифов – и объяснили, почему к экзамену стоит относиться спокойнее. 

  

Миф 1. «ЕГЭ не отражает реальных знаний» 

Экзамен полностью основан на школьной программе и показывает, насколько глубоко ученик 

освоил материал. Высокий балл – это не удача, а результат системной подготовки: умения 

планировать время, проверять себя, сохранять спокойствие. Эти навыки пригодятся и после школы. 

 Миф 2. «Без репетитора не обойтись» 

Каждый год тысячи выпускников получают 80+ баллов, занимаясь самостоятельно. Учебники, 

бесплатные онлайн‑курсы, открытые тренажеры – при достаточной мотивации этого достаточно. 

Репетитор – лишь дополнительная помощь, а не обязательное условие успеха. 

 Миф 3. «В одних регионах варианты легче, в других – сложнее» 

Все КИМы формируются по единым стандартам. Разработчики не знают, куда попадет конкретный 

вариант, поэтому различий в сложности нет. Это подтверждают многолетние данные Рособрнадзора. 

 Миф 4. «Ответы можно купить в интернете» 

Это опасное заблуждение. Система доставки экзаменационных материалов защищена, утечки 

исключены. Любые «ответы» в сети – мошенничество. Единственный надежный путь – честная 

подготовка. 

 Миф 5. «Лучше сдавать вступительные в самих вузах» 

ЕГЭ обеспечивает равные возможности для всех, особенно для тех, кто живет далеко от крупных 

городов. Результаты принимают вузы по всей стране. Даже 65–70 баллов открывают путь в хорошие 

государственные университеты, а 80+ делают абитуриента конкурентоспособным на популярных 

направлениях. 

 Главное: ЕГЭ – это инструмент, а не враг 

Экзамен не требует сверхусилий – он вознаграждает регулярность, внимание и уверенность. 

Родителям важно сохранять спокойствие и поддерживать ребенка, а не усиливать тревогу. Тогда и 

подготовка, и сам экзамен пройдут гораздо легче. 

 Материал подготовлен экспертами компании "СоветникПРОФ". 

 


